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ปัญหาเรื่องดินนับเป็นปัญหาที่มีความส าคัญต่อเกษตรกรไทยเป็นอย่างมาก ในแต่ละพ้ืนที่ก็ประสบ

ปัญหาเกี่ยวกับดินที่แตกต่างกันไปไม่ว่าจะเป็น ดินเปรี้ยว ดินเค็ม ดินดาน ดินทราย ที่ต้องอาศัยความรู้ในการ
ปรับดินให้เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชแต่ละชนิด 
การแก้ปัญหาดินเค็มด้วยทฤษฏีการห่มดิน 

ขั้นที1่ ท าการพรวนหน้าดินให้มีความร่วนซุย อากาศและน้ าถ่ายเทได้สะดวก 
ขั้นที่ 2 ป้องกันและรักษาความชื้นในดินโดยการโรยเมล็ดถั่วเขียวลงไปในดินเพ่ือช่วยรักษาระบบนิเวศ 
ขั้นที่ 3 หลังจากโรยถั่วเขียวเสร็จแล้วให้พืชพันธุ์ที่มีความทนเค็ม เช่น ข้าวหอมมะลิ 105 ข้าวแดง

น้อย ถั่ว แค  หรือขี้ โรยผสมลงไปกับถั่วเขียว 
ขั้นที่ 4 น าเศษหญ้า ใบไม้ ฟางข้าว หรือวัสดุธรรมชาติอ่ืนๆ แต่ถ้าเป็นฟางข้าวจะให้ผลดีที่สุด น ามา

ปกคลุมดินไว้เพ่ือรักษาความชื้นในดินไม่ให้ระเหยออกไป 
ขั้นที่ 5 ให้อาหารดินโดยการโรยปุ๋ยอินทรีย์แบบแห้งและแบบน้ าลงบนฟางข้าวที่คลุมดินไว้ หรือ

สามารถใช้น้ าหมักชีวภาพรสจืด (ปุ๋ยน้ ารสจืด) โดยมีอัตราส่วน ปุ๋ยน้ า 1 ลิตร ต่อน้ า 100 ส่วน รดให้ทั่วฟาง
ข้าวที่คลุมไว้ 
เมื่อถั่วเขียวเจริญเติบโตขึ้นจะท าให้มีการปกคลุมดินอีกชั้นรวมถึงฟางข้าว ท าให้แสงแดงไม่สามารถส่องไปถึง
พ้ืนดิน ได้ ดินที่อยู่ใต้ฟางข้าวและถ่ัวเขียวจึงมีความอุดมสมบูรณ์ทั้งธาตุอาหารและความชื้นและไม่ดูดความ
เค็มขึ้นมานั่นเอง 
การแก้ปัญหาดินเปรี้ยวหรือดินเป็นกรด 

ดินเปรี้ยว เกิดจากการที่เกษตรกรมีการใช้ปุ๋ยเคมีในแปลงการเกษตรมากขึ้น ซึ่งในปุ๋ยนั้นจะประกอบ
ไปด้วย ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม  โดยสารเคมีเหล่านี้ล้วนแต่มีคุณสมบัติเป็นกรดทั้งสิ้น 
การแก้ปัญหาดินเปรี้ยว 

– ในกรณีที่ปัญหาดินเปรี้ยวเกิดจากสารเคมีที่สะสมในดิน ให้ท าการหยุดการใช้สารเคมีทุกชนิด ไม่
ว่าจะเป็นปุ๋ยหรือยาฆ่าแมลง แล้วเปลี่ยนมาใช้ปุ๋ยอินทรีย์ สารชีวภาพในการก าจัดแมลง 

– กรณีที่ดินเปรี้ยว หรือดินเค็มเกิดจากการมีอินทรียวัตถุมากเกินไป ท าให้ดินย่อยสลายไม่ทัน เช่น 
บริเวณท่ีมักมีวัว หรือควายลงไปนอน จะท าให้มีมูลวัวควายจ านวนมาก 



การแก้ปัญหาดินเปรี้ยว ให้ท าการล้างดินด้วยน้ าหมักสมุนไพรรสจืดผสมน้ า อัตราส่วน 1 ลิตร ต่อน้ า 100 
ส่วน เพ่ือชะล้างความเปรี้ยวและความเค็มของดินให้ลดหรือเจือจางลง  โดยการน าน้ ามาหมักสมุนไพรรสจืด
(ปุ๋ยน้ ารสจืด) มารดให้ทั่ว เป็นวิธีดีที่สุดและเร็วที่สุดในการแก้ปัญหาดินเปรี้ยว 
การสังเกตดินเปรี้ยวหรือเป็นกรดจัด 

– หากเป็นนาข้าว ใบข้าวจะมีสีเขียวสวยงามมีใบข้าวจ านวนมาก เรียกว่าอาการบ้าใบแสดงว่าดิน
เปรี้ยวเป็นกรดจัด 

– หากเป็นสวน จะสังเกตได้จากสีและเส้นใบไม่เสมอกัน ใบไม่ค่อยสวย สีใบไม่เขียวไม่เป็นปกติของ
ต้นไม้ชนิดนั้นๆ 
การแก้ปัญหาดินเป็นเปรี้ยวหรือเค็มสามารถแก้ไขปัญหาด้วยวิธีง่ายๆ โดยไม่ต้องใช้สารใดๆ นอกจากการแก้ไข
ปัญหาดินเปรี้ยวดินเค็มในการเพาะปลูกจะช่วยเพิ่มผลผลิตให้กับเกษตรกรแล้วยังช่วยลดต้นทุนการผลิตอีก
ด้วย เพราะเม่ือดินมีความอุดมสมบูรณ์การใช้สารเคมีก็ไม่จ าเป็นมากนัก และเมื่อแก้ไขปัญหาแล้วจะต้องลด
ปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีลงเพ่ือป้องกันปัญหาการเกิดดินเปรี้ยวและเค็มไม่ให้เกิดขึ้นอีก 
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