
การเลี้ยงจ้ิงหรีด ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 
จิ้งหรีด เป็นแมลงท่ีมีลักษณะปากเป็นแบบปากกัด มีตารวมหนวดยาวขาคู่หลังมีขนาดใหญ่ 
และแข็งแรง เพศเมียปีกเรียวและมีอวัยวะวางไข่ยาวแหลมคล้ายเข็มยื่นออกมาจากส่วนท้อง เพศผู้
มีปีกคู่หน้าย่นสามารถท าเสียงได้ จิ้งหรีดจัดเป็นแมลงชนิดหนึ่งท่ีพบได้ในทุกภูมิภาคของโลก 
โดยเฉพาะเขตร้อนอย่างประเทศไทย จิ้งหรีดมักกัดกินต้นกล้าของพืช ใบพืช ส่วนท่ีอ่อนๆ เป็น
อาหาร จิ้งหรีดมีหลายชนิด หลายขนาดแตกต่างกันไปตามพฤติกรรมลักษณะพิเศษของจิ้งหรีดท่ี
แตกต่างจากแมลงชนิดอ่ืนอย่างโดดเด่นและสังเกตได้ง่ายคือ การส่งเสียงร้องและการผสมพันธุ์ท่ี
เพศเมียจะคร่อมบนเพศผู้เสมอปัจจุบันคนนิยมบริโภคจิ้งหรีดเป็นอาหาร เพราะมีโปรตีนสูง ปลอด
สารพิษ ในธรรมชาติจะหาจิ้งหรีดมาเพื่อบริโภคได้ไม่มากนัก บางฤดูมีมาก บางฤดูแทบจะหาไม่ได้
เลย เช่นฤดูหนาว จิ้งหรีดจะขนายพันธุ์ช้า หากมีการจัดการท่ีดี จะมีจิ้งหรีดไว้บริโภคหรือจ าหน่าย
ได้ตลอด 
 
ชนิดของจิ้งหรีด 
จิ้งหรีดท่ีพบในประเทศไทย ซ่ึงเป็นท่ีรู้จักกันอย่างแพร่หลาย มี 5 ชนิด 
1. จิ้งหรีดด า ล าตัวกล้างประมาณ 0.70 ซม. ยาวประมาณ 3 ซม. ตามะรรมชาติมี 3 สี คือ สีด า  
สีทอง สีอ าพัน โดยลักษณะท่ีเด่นชัดคือ จะมีจุสีเหลืองท่ีโคนปีก 2 จุด 
2. จิ้งหรีดทองแดง ล าตัวกว้างประมาณ 0.60 ซม. ยาวประมาณ 3 ซม. มีล าตัวสีน้ าตาล เพศผู้มีสี
เข้มกว่าเพศเมีย ส่วนหัวเหนือขอบตารวมต้านบนแต่ละด้านมีแถบสีเหลือ มองดูคล้าย 
หมวกแก๊ป มีความว่องไวมาก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกจิ้งหรีดนี้เป็นภาษาถิ่นว่า จินาย อิเจ๊ก 
จิ้งหรีดม้า เป็นต้น 



3. จิ้งหรีดเล็ก มี ขนาดเล็กท่ีสุด สีน้ าตาล บางท้องท่ีเรียกว่า จิลอ จิ้งหรีดผี หรือ แอ้ด เป็นต้น 
ลักษณะคล้ายจิ้งหรีดพันธุ์ทอดแดง แต่มีขนาดเล็กกว่า โดยขนาดประมาณหนี่งในสามของ 
จิ้งหรีดพันธุ์ทองแดง 
4. จิ้งโก่ง เป็นจิ้งหรีดขนาดใหญ่ สีน้ าตาล ล าตัวกว้างประมาณ 1 ซม. ยาวประมาณ 3.50 ซม. 
ชอบอยู่ในรูลึก โดยจะขุดดินสร้างรังอาศัยได้เอง และพฤติกรรมชอบอพยพย้ายท่ีอยู่เสมอ มีชื่อเรก
แตกต่างกันไป เช่น จิโปม จิ้งกุ่ง เป็นต้น 
5. จิ้งหรีดทองแดงลาย มี 2 ชนิด คือ ชนิดท่ีมีปีกคร่ีงตัว และชนอดท่ีมีปีกยาวเหมือนจิ้งหรีด
ท่ัวไป ตัวเต็มวัยสีน้ าตาลเข้ม ล าตัวกว้างประมาณ 0.53 ซม. ยาวประมาณ 2.05 ซม. ตัวเต็มวัย
เหมือนพันธุ์ทองดแดงแต่เล็กกว่าประมาณคร่ึงหนึ่ง 
 
ประโยชน์การเลี้ยงจิ้งหรีด 
1. เป็นทางเลือกหนึ่งในการประกอบอาชีพ 
2. เพื่อส่งเสริมให้มีอาหารปลดสารพิษไว้บริโภค 
3. เป็นกิจกรรมยามว่าง ส่งเสริมสุขาพจิต โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุ 
4. เป็นอาหารสัตว์ เช่น ไก่ กบ เป็น ปลา และอ่ืน ๆ 
5. ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารกระป๋อง (จิ้งหรีดกระป๋อง) 
6. เพื่อการกีฬา เช่น ใช้เป็นเหยื่อตกปลา 
 
ชีววิทยาของจิ้งหรีด 
จิ้งหรีดพันธุ์ทองแดงลาย รูปร่างลักษณะเป็นจิ้งหรีดขนาดเล็ก ตัวเต็มวัยสีน้ าตาลเข้ม 
ล าตัวกล้างงบประมาณ 0.53 ซม. ยาวประมาณ 2.05 ซม. ตัวเต็มวัยเหมือนพันธุ์ทอดง 
แดงลายแต่เล็กกว่า ประมาณคร่ึงหนึ่ง ลักษณะนิสัย กินอาหารเก่ง โตไว ไม่ชอบบิน 
เดินนุ่มนวลน่ารัก 
 
วงจรชีวิต 
ไข่ มี สีขาวนวล ลักษณะเรียวยาวคล้ายเม็ดข้าวสาร ไข่เมื่อฟักนาน ๆ จะมีสีเหลือ และด า ก่อนจะ
ฟักออกเป็นตัวอ่อน ใช้เวลาประมาณ 13 -14 วัน ถ้าเป็นฤดูหนาวประมาณ 20 วัน ตัวอ่อน ฟัก
ออกจากไข่ใหม่ ๆ มีสีครีมต่อมาเปล่ียนเป็นสีด าและมีลายม่วง มีการลอกคราบ7 คร้ัง ระยะตัว
อ่อนประมาณ 40 วัน ตัวเต็มวัย อายุ 40 วันขึ้นไป มีสีน้ าตาลเข้ม ตัวเล็กกว่าพันธุ์ทองแดง 
 
ความแตกต่างของเพศผู้และเพศเมีย 
*เพศผู้ ปีกคู่หน้าย่น สามารถท าให้เกิดเสียงได้ โดยใช้ปีกคู่หน้าถูกัน เสียงท่ีจิ้งหรีดท าขึ้น 
เป็นการส่ือสารท่ีมีความหมายของจิ้งหรีด 
*เพศเมีย ปีกคู่หน้าเรียบ และมีอวัยวะวางไข่ยาวแหลม คล้ายเข็มยาวประมาณ 1.50 ซม. การท า



เสียงของเพศผู้ เกิดจากการใช้ปีกคู่หน้าถูหรือสีกัด ปกติปีกจะทัยกันเหนือล าตัว 
เพศผู้ปีกขวาจะทับปีกซ้าย ส่วนเพศเมียปีกซ้ายจะทัยปีกขวา เวลาร้องจะยกปีกคู่หน้า 
ขึ้นใช้ขอบของโคนปีกซ้ายูหรือสีกับฟันซ่ีเล็ก ๆ ท่ีเรียงกันเป็นแถวท่ีโคนด้านในของปีกขวา 
พร้อม ๆ กับการโยกตัว เสียงร้องจะบ่งบอกถึงพฤติกรรมของจิ้งหรีดในขณะนั้น เช่น 
ลักษณะ 

แสดงพฤติกรรม 
1. กริก…กริก…กริก…นานๆ อยู่โดนเดีย่ว ต้องการหาคู่ หรือหลงบ้าน 
บางคร้ังพเนจรร้องไปเร่ือย ๆ 
2. กริก…กริก…กริก..เบา ๆ และถี่ ติดต่อกัน ต้องการผสมพันธุ์ ตัวผู้จะท้ายหลังเข้าหา 
ตัวเมีย เพื่อขึ้นคร่อมรับการผสมพันธุ์ 
3. กริก…กริก…กริก..ยาวดัง ๆ 2 – 3 คร้ัง โกรธ หรือแย่งความเป็นเจ้าของ 
4. กริก…กริก..กริก..ลากเสียงยาว ๆ ประกาศอาณาเขต หาท่ีอยู่ได้แล้ว 
 
การผสมพันธุ ์
เมื่อลอกคราบเป็นตัวเต็ววัยประมาณ 3-4 วัน ก็จะเร่ิมผสมพันธุ์ ตัวผู้จะส่งเสียงเรียกหาตัวเมีย 
ตอนแรกจะส่งเสียงเรียกหาตัวเมีย ตอนแรกจะส่งเสียงดังและร้องเป็นช่วงยาว ๆ เพื่อให้ตัวเมียเข้า
มาอยู่ใกล้ ๆ จิ้งหรีดจะอาศัยเสียงร้องเท่านั้น จึงจะเห็นเพศตรงข้าม เนื่องจากสายตาไม่ดี หนวด
รับการสัมผัสไม่ค่อยดี จะสังเกตได้ เมื่อตัวเมียเกาะอยู่นิ่ง ๆ ตัวผุ้จะเดินผ่านไปท้ัง ๆ ตัวเมียอยู่ใกล้ 
เมื่อพบตัวเมียแล้วเสียงร้องจะเบาลงเป็นจังหวะส้ัน ๆ กริก..กริก..กริก.. ถอยหลังเข้าหาตัวเมีย 
เพื่อให้ตัวเมียขึ้นคร่อมรับการผสมพันธุ์ ใช้เวลาประมาณ 
10 – 15 นาที โดยตัวผู้จะยื่นอวัยวะเพศแทงไปท่ีอวัยวะเพศเมีย แล้วปล่อยถุงน้ าเชื้อมีลักษณะ 
ปลายเป็นลูกศรออกไปติดท่ีอวัยวะเพศเมีย หลังจากนั้น ถูงน าเชื้อจะฝ่อลง ตัวเมียจะใช้ขาเขี่ย 
ถุงน้ าเชื้อท้ิงไป 
 
การวางไข่ 
หลังากผสมพันธุ์แล้ว 3- 4 วัน ตัวเมียจะเร่ิมวางไข่โดยใช้อวัยวะท่ียาวแหลมคล้ายเข็ม 
ความยาวประมาณ 1.50 ซม. แทงลงไปในดินลึก 1-1.50 ซม. และวางไข่เป็นกล่ม ๆ ละ 
3 – 4 ฟอง ตัวเมีย 1 ตัว จะวางไข่ได้ประมาณ 1,000 – 1,200 ฟอง ปริมาณไข่สูงสุดช่วง 
วันท่ี 15 -16 นับจากการผสมพันธุ์ จากนั้นไข่จะลดลงเร่ือย ๆ จนหมดอายุขัย 
 
วัสดุ อุปกรณ์การเลี้ยงจิ้งหรีด 
1. บ่อจิ้งหรีด วัสดุท่ีจะน ามาเป็นสถานท่ีเพาะเล้ียง เช่น บ่อซีเมนต์ กะละมัง ป๊ิป โอ่ง ถังน้ า เป็น
ต้น 



2. เทปกาวใช้ติดรอบในด้านบนเพ่ือป้องกันไม่ให้จิ้งหรีดออกนอกบ่อ ใช้พลาสติกกว้างประมาณ 5 
ซม. ให้ยาวเท่าเส้นขอบวง 
3. ยางรัดปากวง ใช้ยางในรถจักรยานยนต์ ตัดให้มีขนาดกว้างน้อยกว่าขอบวงด้านนอกเพื่อความ
สะดวกเมื่อเวลายืดรัดตาข่ายกับขอบวง 
4. ตาข่ายไนล่อนสีเขียว เป็นตาข่ายส าหรับปิดปากบ่อจิ้งหรีดป้องกันการบินหนีของจิ้งหรีดและ
ป้องกันศัตรูเข้าท าลายจิ้งหรีดตัดให้มีขนาดใหญ่กว่าบ่อจิ้งหรีดเล็กน้อย 
5.วัสดุรองพื้นบ่อ ใช้แกลบใหม่ๆ รองพื้นหนาประมาณ 1 ฝ่ามือ 
6.ท่ีหลบภัย ใช้เป็นท่ีหลบซ่อนตัว อาศัยอยู่ เช่น ถาดไข่ชนิดท่ีเป็นกระดาษ ไม้ไผ่ตัดเป็นท่อนๆ เข่ง
ปลาทู 
7. ถาดให้อาหาร ควรเป็นถาดท่ีไม่ลึกมาก เพื่อให้จิ้งหรีดได้กินอาหารได้สะดวก 
8. ภาชนะให้น้ า ใช้ท่ีให้น้ าส าหรับลูกไก่และต้องมีหินวางไว้ส าหรับให้จิ้งหรีดเกาะได้ไม่ตกน้ า 
9. ถาดไข่ ส าหรับใช้เป็นท่ีวางไข่โดยใช้ขันอาบน้ าท่ัว ๆ ไป วัสดุท่ีใส่ ใช้ขี้เถ้าแกลบด า รดน้ าให้ชุ่ม 
 
การจัดการ 
1. สถานท่ีเล้ียง ต้องป้องกันแสงแดดและฝนได้ อากาศถ่ายเทได้สะดวก เช่น โรงเรือนเล้ียง ใต้ถุน
บ้าน ชายคา บ้าน เป็นต้น 
2. พ่อแม่พันธุ์จิ้งหรีด ได้จากจิ้งหรีดตัวเต็มวัยท่ีผสมพันธุ์แล้ว โดยไม่ต้องคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ ใน 1 
บ่อ มี ประมาณ 8,000 ตัว 
3. การขยายพันธุ์ วางถาดไข่ส าหรับวางไข่ 4-6 อัน ย้ายถาดไข่ออกวางถาดไข่อันใหม่อีก 4-6 อัน 
จะได้จิ้งหรีด ท่ีเป็นรุ่นเดียวกัน ใน 1 บ่อ สามารถวางถาดไข่ได้ 2-3 คร้ัง 
4. การให้น้ าให้ดูขวดท่ีใส่น้ าถ้าแห้งให้เติมใหม่ ถ้าสกปรกให้ล้างออก หรือใช้ต้นกล้วยดิบตัดเป็น
ท่อนๆ แตงกวา ชนิดต่างๆ เช่น แตงกวา แตงโม น้ าเต้า ใหจ้ิ่งหรีดดูดกินน้ า เมื่อตัวเล็กๆ 
5. การให้อาหาร อาหารหลักได้แก่ผักชนิดต่างๆ เช่นผักกาด กะหล่ า หญ้า มะละกอ อาหารรองใช้
อาหารไก่เล็ก ผสมกับแกลบอ่อน อัตรา 1: 1 เมื่อจิ้งหรีดอายุ 40-50 วัน พร้อมท่ีจะน ามาบริโภค
และจ าหน่ายต่อไป 
6. เมื่อจับจิ้งหรีดในบ่อแล้ว ให้ท าความสะอาดบ่อเล้ียงโดยการเก็บวัสดุรองพื้นบ่อออกให้หมด 
ส่วนขวดน้ า ถาดอาหาร ถาดไข่ ท่ีหลบภัย ท าความสะอาดสามารถน ามาใช้ได้อีกค่าตอบแทน 
 
โรคและศัพตรูของจิ้งหรีด 
จิ้งหรีดเป็นแมลงท่ีไม่ค่อยมีโรคและศัตรูรบกวนมากนัก ควรป้องกันไว้ก่อนดีกว่าการก าจัด ซ่ึงจะเป็
ฯอันตราต่อจิ้งหรีดและผู้บรืโภคโรคทางเดินอาหาร เกิดจากจิ้งหรีดได้รับอาหารท่ีไม่สะอาด เกิด
เชื้อรา วิธีป้องกัน คือ การให้อาหารท่ีมีจ านวนพอเหมาะกับจ านวนจิ้งหรีดเมื่อเก็บผลผลิตหมดแล้ว
ควรท า ความสะอาดบ่อก่อนน าจิ้งหรีดรุ่นใหม่มาเล้ียงสัตว์ศัตรู เช่น มด จิ้งจก ไร แมงมุน ป้องกัน
โดยโชต้าข่ายคลุมให้มิดชิด 



 
ต้นทุน การเลี้ยง 1 บ่อ ไม่รวมอุปกรณก์ารเลี้ยง 
- ค่าอาหารไก่ 3 กก. ละ 16 บาท ร าอ่อน 3 กก. ๆละ 8 บาท รวม 72 บาท 
– ค่าแรงในการจัดการเล้ียง 100 บ่อ แต่ละรุ่นใช้เวลาเล้ียงประมาณ 2 เดือน คิดเฉลี่ยท างานวัน
ละ 1 ชม. = 7.5 วัน คิดเป็นเงิน 9.75 บาท 
- ค่าพันธุ์จิ้งหรีด 120 บาท รวมบ่อละ 201.75 บาท 
รายได้ จิ้งหรีด 1 บ่อ จะได้ประมาณ 2-3 กก. ๆละ 150-200 บาท รวมบ่อละ 300-600 บาท 
ถาดไข่ 4 อันๆละ 60 บาท รวม 240 บาท 
รายได้ 1 บ่อ ประมาณ 338.25-638.25 บาท 

 


